MMHUCTEPCTBO ITPOCBEIEHUS POCCUMCKON ®EJEPALIA
MunucrepcrBo obpazosanus u Hayku I[lepmckoro Kpas
Ynpasnenue o6pa3zoBanus aiMHHHCTPAIHH

KyHrypckoro MyHHIHNa/IbHOT0 OKpyra
MAOY «COIII Ne12 um. B.®. MapresioBa»

PACCMOTPEHO

Ha 3aceganuu 1IIMO
74/

/ie7/ Mnsimuua C.IO.
ITpoTokon Ne 1

oT «29» aBrycra
2026 r.

COTI'’JTACOBAHO YTBEPX/IEHO
. eKTop
aMeCTHUTEeJIb 7 Kepmacosa B
AvpekTopa ro YP «29» aBrycra 2026 r.
IOwkoBa A.B.

«29» asrycra 2026 r.

PABOYAA ITPOI'PAMMA

yuebnoro kypca «O®II ¥ CHOPTHBHbBIE HIPBI»

Juis obyuarouuxcs 2-4 Kj1accoB

Yuurenb: Koujeesa Bukropusi AjsiekcaHaposHa

r. Kynryp, 2026 r.



MHUHUCTEPCTBO MPOCBEUIEHUA POCCUMACKON ®EJAEPAILIUA
MunucrepcTBo o0pazoBanus U Hayku Ilepmckoro kpas
Ynpasiienne o0pa3oBaHus AIMUHUCTPALUH
KyHrypckoro MyHMuunajabHOro OKpyra

MAOQY «COHI Nel12 um. B.®. MapreJiosa»

PACCMOTPEHO COTI'JTACOBAHO YTBEPXJIEHO
Ha 3aceaanuu [LIMO 3amecTuTenb QUPEKTOpa Jlupexrop

1o VP Kepmacona I'.B.
__ Ilnsnuna C.B. «29» aprycra 2026 1.

IOmikosa A.B.

ITpoToxon Ne 1 —
«29» asrycrta 2026 .

oT «29» aBrycta 2026 r.

NHIANBUAYAJTBHAS PABOYASA ITPOI'PAMMA

yueOHoro kypca «O®@II u cnopTuBHBIE UTPHI»

JUIsl 00yJaromuxcs 3-X KJIaccoB

Yuurens: Komeera Bukropus
AJlekcaHIpOBHA

r. Kynryp, 2026 r.



|. IlosicHuTEIbHAS 3aMIMCKA
[Iporpamma mo Kypcy BHeypouHOW paestenbHocTH «llonBmxHble urps» 1-4
KJ1acc pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbbiM 3akoHOM P® «OO6 obpazoBanuu B Poccuiickoin @enepauuny
oT 29.12.2012 Ne 273-D3;

— ®denepanbHbIMU TPEOOBAHUSIMU K O0OPa30BaTENbHBIM YUPEXKICHUSIM B YacTH
MUHUMaJIbHOM OCHAIIEHHOCTH yyeOHoro mpouecca (npukaz Munoo6puayku Poccuu ot
04.10.2010 Ne 986 «O06 ytBepxkaeHuu (denepanbHbIX TpeOOBaHUN K 00pa30BaTEIbHBIM
YUPEXKICHUSIM B YacTM MHMHHMMAJIbHOW OCHAIIEHHOCTH Yy4eOHOro mpouecca u
000pyAOBaHUS y4eOHBIX TOMEILICHUI);

— denepanbHbIM rOCy/1apCTBEHHBIM o0Opa3oBaTeIbHbIM CTaHJIapTOM
HavyaibHOro 0o01Iero obpasoanus (nmpukaz Munoopuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne
373 «OO0 yTBep>KIEHUU U BBEJICHUU B JEWUCTBHE (DelepanbHOIO TOCYAapCTBEHHOIO
00pa3oBaTeIbHOrO CTaHIapTa HA4aJIbHOTO O0IEro 00pa30BaHUM);

— Ha ocHOoBe mnpumepHOil mnporpamMMbl BHEYPOYHOTO Kypca, aBTOpCKas
nporpaMma —

«ITonBuxxnbie urps» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma  Kypca  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH TI0  CIIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEIILHOMY HarpaBieHUI0 «[IoBUXKHBIE UTPBI» MOXKET paccMaTPUBATHCS
KaKk OJHa U3 CTyneHed K (OPMHUPOBAHHUIO 370pOBOTO o00paza >KU3HH H
HEOTHEMJIEMOI YacThI0 BCErO0 BOCIHUTATENIbHO-00pAa30BaTEIBLHOTO IIpoliecca B
mkosie. [lanHas mnporpamma HampaBieHa Ha (OPMUPOBAaHHME, COXpaHEHHE W
YKPEIUIEHUS 340POBbsl MJIAAIINX [IKOJIbHUKOB.

[logBukHast wWrpa - OCMBICIEHHAsl JAESITENbHOCTh, HANpaBJICHHAs Ha
JTOCTI)KEHNE KOHKPETHBIX JIBUTATEIBHBIX 3a7]a4 B OBICTPOMEHSIOMINXCS YCTOBUSX.
[ToaBuKHAsI UTpa — OAHO U3 BaXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JETEH.
XapakTepHasi €€ 0COOEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTb BO3JIEHCTBUS HA OPTaHU3M M Ha
BCE€ CTOPOHBI JIMYHOCTH peOEHKAa: B WUrPe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIACTCS
dusznueckoe, yMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE U TPYIOBOE BOCITUTAHUE.

AKTHUBHAs JBUTATEIbHAs ACSTEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMbIE
€10 TOJIOKUTEIbHBIE SMOIMU YCWIMBAIOT BCE (DHU3MOJOTUYECKUE TMPOIECCHl B
OpraHu3Me, yIydiiaroT paboTy BCeX OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKaromue B UTpe
HEOXKUJAHHBIE CUTYyallud NPUYydYaroT JAeTedl Ie1ecoo0pa3HO HCHOJIb30BaTh
MPUOOPETCHHBIE JBUTATEIbHBIE HAaBBIKA. B TMOABMKHBIX Wrpax CO3MAI0TCA
HamOoJsiee ONaronmpusITHBIE YCIOBHS I pa3BUTHS (U3HYECKUX KAYECTB.
VYBII€UEHHBIE CIOKETOM WIPBI, JIETU MOTYT BBINOJHITH C UHTEPECOM U MPUTOM
MHOTO pa3 OJIHH U T€ K€ JIBMXKEHUSI, HE 3aMeyasi yCTaJOCTH.

Urpsl momoraroT peOCHKY paclIMpsSTh W YIIYyOJsITh CBOM MPEJCTABICHUS 00
OKpYy’)Karouiei JeHCTBUTENIbHOCTH. BBIMONHSISA pa3nuyHble poyiv, H300paxkas
pa3HoOoOpa3Hble JACHUCTBUS, JI€TU MPAKTUYECKH UCIOIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBaJIKaX >WBOTHBIX, MTHI], HACEKOMBIX, O SIBJICHUSIX MPUPOABI, O CPEICTBAX
MEepe/IBUKEHUS, O COBPEMEHHOM TexHuke. B mporecce wurp co3ngarorcs
BO3MOXKHOCTH JUIsl Pa3BUTHSL pEYM, YIpaXHEHUss B cyeTe U T.A4. Haponanble
MOABUKHBIE WUTPHI SBJSIOTCS TPAJULMOHHBIM CPEJACTBOM NEeAaroruku. McnokoH



BEKOB B HUX SIPKO OTpakajicsa o0pa3 >KU3HU JIIOAEH, UX ObIT, TPy, HAIMOHAJIbHbBIE
YCTOH, MPEACTABICHUS O YECTHU, CMEJIOCTH, MY>KECTBE; JKeJIaHUE 00J1ajaTh CUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW MABMKEHHIl; MPOSBIATH
CMEKAJIKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUUBOCTh, BOJIIO U CTPEMJICHUE
Kk nobene. OcoOEHHOCTh MOJBHKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENIbHBIN, TBOPUECKHUH,
KOJUICKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHBIX WUIrpax MHOIO OMOpa, IIYyTOK, 3a10pa;
JBUKEHUS TOUHBI U 00Opa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCA HEOKUIAHHBIMU BECEIBIMU
MOMEHTaMH 3aMaHYUBbIMHU U JHOOMMBIMH MJIAIIMMH IIKOJIbHUKAMU CUUTAIKAMHU,
xKepeObEBkamu, noremkaMu. OHU COXPaHSAIOT CBOIO XYI0KECTBEHHYIO MPEJIECTh,
JCTETUYECKOE 3HAYCHUE M COCTABILIIOT LICHHEWIIMN HENOBTOPUMBIA HUIPOBOM
b onbKIIOoP.

Heas mporpammbi- Co3nanue HamOosiee OJArONPUSATHBIX YCIOBUM Jis
(dopMupoBaHUS y MIAAIINX HIKOJIBHUKOB OTHOILIEHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *U3HU
KaK K OJIHOMY M3 TJIaBHBIX ITyTeH B JOCTUXKEHUU yCTeXa.

Lenu 1 3aga4n porpaMMbl BHEYPOUHOU JESITEIILHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
037I0pOBUTENILHOMY HarpaBieHuio «lloaBUKHBIE UTPBI» COOTBETCTBYIOT LIENSIM U
3a/1auaM OCHOBHOU 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMmbl, peanusyemoir B MAOY COIII
No5 r. JlaGpiTHAHTH.

Heablo peanm3anmym OCHOBHOWM 00pa30BaTENbHOM MPOTPaMMbl HAYAIBHOTO
obmiero o0pa3oBaHMsl SIBJSIETCS  OOECIIEUYEHHE IUIAHUPYEMBIX pPE3YJbTaToB IO
JOCTIKEHHIO BBITYCKHUKOM Ha4aJIbHOM 00I1e00pa30oBaTeIbHON  IIKOJbI  LIEJIEBBIX
YCTAaHOBOK, 3HAaHMW, YMEHMI, HAaBBIKOB M KOMIICTCHIIUH, OIpEAeIIIeMbIX
JIMYHOCTHBIMHU, CEMEWHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTIMU U
BO3MOKHOCTSIMH ~ peOEHKAa MJIQAUIEro IIKOJIBHOTO BO3pacTa, WHIMBUIYaJbHBIMU
O0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 370POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HayaldbHOTO OOIIETO 0Opa30BaHUS
pELIAOTCS CIEAYIOUIUE 3a0a4H;

» CTaHOBJICHHE OCHOB T'Pa)KJAHCKOH HIIEHTHYHOCTH M MHUPOBO33PECHUS
oOydJarommxcs;

» (opMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTbCA M  CIIOCOOHOCTH K
OpraHu3ally CBOEH NEATEIbHOCTH: NIPUHUMATh, COXPAHIATh LENH U CIEI0BATh
UM B Y4eOHOI 1eATeIbHOCTH, MJIAHUPOBATh CBOIO JESATEIBHOCTD, OCYIIECTBIATD
€€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMMOJEUCTBOBATh C NEAArOroM M CBEPCTHHKAaMHU B
y4eOHOM MpOIIECCE;

» JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE pAa3BUTHE U BOCIUTaHHE OOydYaroUIUXCH,
OpelycMaTpHUBAIOLIee MPUHATHE HWMH MOpPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEW;

» yKperuieHne (Pu3n4ecKoro u JyXOBHOTO 370POBbS 00YJaIONTUXCS.

[IporpaMmma  Kypca  BHEYpPOYHOW  JEIATEABHOCTH IO  CIIOPTHBHO-
03[I0POBUTEIILHOMY  HampaBieHHi0 «llogBW)KHBIE  WIpBD»  COCTaBIIEHA B
COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU OOYYalOIIMXCS U pacCuyMTaHa Ha
npoBegeHue 1 yaca B Hegento: 1 kinacc — 33 yaca B rof, 2-4 kiaccsl -34 4aca B TO/I.
Ha peanuzamuio Kypca BHEYpOUHOU AESATEIBHOCTH OTBOAUTCA | vac B Henemo,
nporpamma paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanusanuu nporpaMmmsl: 4 roaa



I1.Conep:xanue Kypca BHEYpOUHOM AeATeJIbHOCTH

@opmbl  ydeTa 3HAHUM U YMEHUH, CHUCTEMAa KOHTPOIUPYIOLIHX
MAaTepUaIoB Ul OLEHKU IUIAHUPYEMBIX pE3YJIbTaTOB OCBOCHUSA IPOrpaMMBbI
BHEYPOUHOU JAEATENBbHOCTU. KOHTpOIP M OLEHKa pe3ylabTaTOB OCBOCHHS
[IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKA WU COJAEpP)KaHUsA
nu3ydaeMoro paszaena. IIpogykTuBHbIM OyA€T KOHTPOJb B MPOLECCE OpraHU3aLUU
cinenytomux (GopM JeSTEIbHOCTU: BHUKTOPUHBI, KOHKYPCBI, POJIEBBIE HIPHI,
BBIIIOJIHEHUE  3aJaHUM  COPEBHOBATEIBHOIO  XApaKTEpa, OLEHKAa  yPOBH:A
pEe3yNbTaTOB  JEATEIBHOCTH  (3HAHUE, NPEACTaBICHUE, JEATEIbHOCTh IO
pacnpoctpanenuto 30K), pe3yabTaTUBHOCTh y4acTHsI B KOHKYPCHBIX MpOrpaMmMax
Up.

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [IpaBuna TexHuku 6€30MacHOCTU. 3HAUEHUE Oera B )KU3HU YeJIOBEeKa U
KUBOTHBIX. JIydIlIne JIerkoaTieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, ITKOJIBI.

HpaKTI/I‘ICCKI/IC 3aHATHUA .

o Kowmmnekc OPY gns ykperienus Ml HOT. Mrpa «3meiika». Urpa
«HemHOoKY.

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «dunun u
NTAIIKI

o Kowmmiekc OYP B npmxenun. Urpa «lIaraamku ¢ qomom». Urpa
«IIpepBannbie nmsaTHamku». Urpa « Kpyrossie naTHamKkm»

o Kommuekc OPY B konoHHe o ogHoMy B ABWKeHuH. rpa «Kpyrossie
naTHamKn». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT
JBOUX)

HUrpsl ¢ Mmsguom (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKK O€30MACHOCTH NP UTPE ¢ Ma4oM. PazyunBanme
CUUTAJIOK.

Hpaxmuqecmw SAHAMUA.

o Kommnekc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun
CTaBUTbHY
o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu msauamu. Urpa «IlepebpacrsiBanue Msiuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Mmsu».

o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msuamu. Mrpa «Beibeit Msiu u3 kpyra». Urpa
«3amuian ropoay.



o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «llonaau B nenp».
Hrpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbiskkamMu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKNA O€30MACHOCTH MPU UTPE € MPBIKKAMH.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPBITaTh.

Bunael npebkkoB. PazydynBaHue CUMTAIIOK.

IIpakmuueckue 3auamusi:

o Kommiekc OPY. Urpa «Bopobyiiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakm.

o Kommnekc OPY. Urpa «Iletymunsiii 6oii». Urpa «bopb0a 3a mpbDKKN.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBbiii?».

HNrpb1 Masioil nogBMKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [lpaBuiia TEXHUKU O€30MIACHOCTHU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmuqecmte SAHAMUA

o Urpsel Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHnoe
nuxeHue». Urpa «llepemena mect».
o Kommuekc OPY st npaBWIBHONM OCaHKU, pa3y4YMBaHHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope BosHyeTcs». Urpa « Kpuoi nmetyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Koneuko».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. llpaBuna TeXHUKU Oe30macHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3arajku ¥ MOCJIOBHIIBI 0 3UMeE. becena o 3aKaTuBaHUU.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

o Urpa «Ctpoum KpenocTb».

o Urpa «B3sATHE CHEKHOTO TOPOJIKAY.
o MUrpa «Jlenum cHEroBUKa».

o MHrpa «MeTko# CTpenok».



Acradersl (6 4acoB)

Teopus. 3nauenue cinosa sctadera. PazOuBaHue pasHbIMH crioco0aMu KOMaH/ 1 Ha
TPYTIIBL

Hpakmuttecmte SAHAMUA.

o Octadertnl «Ilepenan — caauco», «Msu cpeaHemy», «llapantoTucTeoy,
«Ckakanka noa Horamm», «Taukay.

o Ocradeta «YenHounsli 6ery, «Ilo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkny, «I1lapuk B T0KKE».

o Ocradeta «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 607b11101 M4 Biepean ceos»,
«HuTku HamaTeIBaThy, «llepenayua Msiya B KooHHEY, «Iloe3m».

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

TQOPM}Z. MaTepI/IaJII)HaSI N AYXOBHAA UT'pOBad KyJIbTypa. OpFaHI/ISaHI/IH Hu
IMPOBCACHUC UT'P HA IIPpA3AHUKAX.

Hpakmultecmte SAHRAMUA.

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Topenku".
o PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - nedbeam»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «MoTtaibInibhy
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Muiienun".



IV. TemaTuyeckoe niIaHUpOBaHUe

3 kiace

Ne | HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Kon- | DuekTpoHHbIE
/m pa3aesia BO (undposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
4aCoB | pecypchl
1.| Urpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Yennok». |1 Ou3KynbT. Ypa
y https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Urpa «3veiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «Ounun u 1
NITAITKI
4, Urpa «Kpyroseie 1
TISITHAIIIKH
d. Urpa «MHoro tpoux, |1
XBaTHUT JIBOUX)
6. | Urpsel ¢ mauom | Urpa «Ceun 1 Ou3KkynabpT.Ypa
CTaBUTHY
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msuuk 1 ura.ru/mobile_game
KBEPXY».
8. Urpa «Jletyunit msaa». | 1
9. Urpa «3amumiai 1
Topoa».
10 Urpa «Ilonanu B 1
LEIbY.
11 Hrpsi ¢ Urpa «/legymika — 1 Ou3KynpT. Ypa
NPBEKKAMM | POXKOK.
5 yacoB https://www.fizkult-
12 Wrpa «Bopobymknn | 1 ura.ru/mobile_game
KOT».
13 Urpa «Ilepecenenne |1

JUTYIICK.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

14 Urpa «bopbOa 3a
TIPBIKKA.
15 Urpa «KTo nepBb1i1?».
16| Hrpwi magoii | Urpa «Ilepemena Ou3KynbT. Ypa
MOABMKHOCTH | MECTY.
https://www.fizkult-
17 64acos Wrpa «3anpemnieHHoe ura.ru/mobile_game
JIBUYKEHUE.
18 Urpa « Mope
BOJTHYETCSI.
19 Urpa «Komeuko».
20 Urpa «Kpackny.
21 Urpa «Ilepemena
MECT»
22 3umHue Urpa «Ctpoum Ou3KynbT. Ypa
3a0aBblI KpEOCTh».
3 yaca https://www.fizkult-
23 Wrpa «MeTxknit ura.ru/mobile_game
CTPETIOK.
24 Urpa «Jlenum
CHETOBHKA.
25  Icradernl Ocraders! «llepenan — Ou3KynbT. Ypa
CaZuCh»
6 yacoB https://www.fizkult-
26 Urpa «Crakaika 1oz ura.ru/mobile_game
HOTaMI».
27 Ocradera «Br13oB
HOMEPOBY.
28 Ocradera

«YeaHOUHEIN OCry,
«ITo memoukey.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

29 Ocrtadera «Benepko ¢

BOJONY, «HuTKM

HAMaTBIBaTh.
30 Ocragera «Katu

OOJBIION MsIY BIIepen

ceos.
31| Hapoanble Urpa «I'ycu - nedenm» Ou3KkynbpT.Ypa

UTPBI
- ; https://www.fizkult-

32 4 vaca Hrpa “Topemxu”. ura.ru/mobile_game
33 Urpa «MoTanbiuiib»
34 Urpa "Muienn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

