
  

СОВЕТЫ  

РОДИТЕЛЯМ 

 

 

 

 

Понимание 

Любовь 

Уважение 

Доверие 

Доброта 

Помощь 

Дружба 

Давайте семейные 

ценности чтить,  

Давайте всегда  

своих близких  

любить,  

Ведь только в семье  

мы поддержку 

 найдем,  

Пусть будет всегда  

полной  

чашей ваш дом!  

ПРАВИЛА 

СЧАСТЛИВОЙ 

СЕМЬИ: 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Если ребенок  

гиперактивный: 

 

От повторяющихся знаков привет-

ствия, одобрения, любви и принятия у 

ребенка складывается ощущение:  

«со мной все в порядке»,  

«я – хороший».  

От сигналов осуждения, недовольства, 

критики появляется ощущение  

«со мной что-то не так», «я – плохой». 

 

  Душевная копилка ребенка рабо-

тает день и ночь. Ее ценность зависит 

от того, что мы туда бросаем. 

 

Даже требования, которые вы 

предъявляете ребенку, должны быть  

наполнены любовью и надеждой. 

 

Научитесь слушать своего ребенка 

в радости и в горести. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Наказывая своего ребенка,  

оставайтесь рядом с ним, не избегайте об-

щения с ним. 

 

Станьте для своего ребенка примером 

для подражания в проявлении  

положительных эмоций по отношению к 

членам своей семьи и другим людям.  

 

Обнимайте и целуйте своего ребенка в 

любом возрасте. 

 

Не разговаривайте со своим ребенком с 

равнодушным и безразличным лицом. 

 

Заводите свои красивые, добрые и 

светлые ритуалы общения, которые сделают 

вашу жизнь и жизнь вашего ребенка теплее 

и радостнее. 

В     своих     отношениях     с     ребѐн-

ком     придерживайтесь «позитивной модели». 

Хвалите его в каждом случае, когда он этого за-

служил, подчѐркивайте успехи. 

Избегайте повторения слов «НЕТ» и 

«НЕЛЬЗЯ». 

Давайте ребѐнку только одно задание на  

определѐнный отрезок времени. 

Поддерживайте чѐткий распорядок дня.  

Время приѐма пищи, выполнения домашних за-

даний и сна, должно соответствовать этому  

распорядку. 

Избегайте, по возможности, скоплений  

людей. Пребывание в крупных магазинах, на 

рынках, оказывает на ребѐнка чрезмерно  

стимулирующее воздействие. 

Оберегайте ребѐнка от утомления, поскольку 

оно приводит к снижению самоконтроля и  

нарастанию гиперактивности. 


