
Советы родителям: 

Если ребенок гиперактивный 

 

 В     своих     отношениях     с     ребѐнком     придерживайтесь 
«позитивной модели». Хвалите его в каждом случае, когда он 

этого заслужил, подчѐркивайте успехи.  

 Избегайте повторения слов «НЕТ» и «НЕЛЬЗЯ».  

 Давайте ребѐнку только одно задание на определѐнный 

отрезок времени.  

 Поддерживайте чѐткий распорядок дня. Время приѐма пищи, 
выполнения домашних заданий и сна, должно соответствовать 

этому распорядку.  

 Избегайте, по возможности, скоплений людей. Пребывание в 
крупных магазинах, на рынках, оказывает на ребѐнка 

чрезмерно стимулирующее воздействие.  

 Оберегайте ребѐнка от утомления, поскольку оно приводит к 
снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности. 

 


