NMAMATKA

HaceneHuto ropoaa KyHrypa

NMPABUIJIA NNTOBEAEHWA HA BOOE
B KYTAJIbHbIN CE30H

Hactynun noiroxJaHHbld KynaubHbId ce30H. COTHM JKHTENeld YCTPEMIISIOTCS B
BBIXOJIHbIE JHU MOOJIMXKE K BoJe. CBEXUU BO3/1yX, COJHLE, KyTAaHUE HE TOJBKO JOCTABIISIIOT
YIOBOJIBCTBHE, HO U CIIy’KaT XOPOIUMM CPEICTBOM 3aKaJIMBaHUS OpraHusMa. Bmecre ¢ aTum
BOJA PETYJSIPHO YHOCHUT XU3HU. IlIoMHUTE. KynlaHHe B HETPE3BOM BH/Ie MOKeT IIPUBECTH
K Tparmyeckomy ucxosay!

Ipu xynanuu 3AIIPEHIEHO:

1. [InaBaTh B HE3HAKOMOM MECTE, TI0J] MOCTaMH U Y TUIOTHH.
2. HeIpsITh ¢ BBICOTHBI, HE 3HAasl TITyOUHBI U penbeda THa.

3. 3aruibIBaTh 3a OYHKH U OTPaXKICHUSI.

4. TTpubnmxarbCs K JIOJKaM, IJI0TaM U UHBIM TUTABCPEICTBAM.
5. [Ipeirate B BOy € JI0JI0K, KATEPOB, IPUYAJIOB.

6. XBararh Ipyr ApyTra 3a pyKd U HOTH BO BpEMs UTP HA BOJIE.

M30eraiite ynorpedjieHUe aJaKOroJs A0 U BO BpeMsl HAXOKICHHMS B BoOJde WIH Y
OeperoBoil JMHHMH. AJIKOr0Jb YXYALIAeT YYBCTBO PABHOBECHS, KOOPIMHALHUIO
JABHKEHHUI U CAMOKOHTPOJIb.

He ymewmum miaaBaTtb MOKHO KYyNaThCsl TOJbKO B CHENUAIBLHO 000PYI0BAHHBIX
MecTax riiyouHoi He 0osee 1-2 merpal

YBAXKAEMBIE B3POCJIBIE: POJAUTEJIA, TIEJATOI'!
be3onacHOCTh KU3HM /1eTell HA BOAOEeMAaX
B0 MHorux cay4dasix 3apucut TOJIBKO OT BAC!

B cBsi3u ¢ HACTyIUIEHUEM KapKOW MOTrojbl, B IEISAX HEMOMYIICHUs THOEIN JIeTel Ha
BOJIOEMAax B JIETHUW MEpUOJ YHIpaBICHUE TPaXAAHCKOM 3ammThl ropoma KyHrypa
oOpamraercss k Bam ¢ yOenuTenbHOM TPOCHOOI: MPOBECTH PAa3bsCHUTEIBHYIO PaboTy O
MpaBWJIaX T[OBEICHHS Ha BOJOEMAaX M O TMOCJHEACTBUSIX HUX HapylleHus. OThuM Bl
MpeaynpeanuTe HECUACTHBIE clydan ¢ BammMmu AeTbMH Ha BOJIE, OT 3TOTO 3aBUCHUT KU3Hb
Bammx gereit cerojiHs v 3aBTpa.

KaTteropuuecku 3anpemnieHo KynaHme:
e jieTei 0e3 Ha/30pa B3POCIbIX;
® B HE3HAKOMBIX MECTaXx;
e Ha HaJyBHBIX MaTpallaX, Kamepax W JIPYTHX IUIaBaTeNbHBIX CpeiacTBax (0e3 Hamzopa
B3pOCIIBIX).
Iomuure! To1bKO HEYyKOCHUTEIBHOE COOJIIOAEHIE
Mep 0e301acHOro NMoBeIeHUs1 HA BOjle MOKeT NmpeaynpeauTs oexy!
Eaunas ne:xxypHo-gucneryepckas ciayxoa -112
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